
開場時間

W-UP ～
開会式

No

1 女子100m個人メドレー

男子100m個人メドレー

1 成人女子100ｍ個人メドレー

成人男子100m個人メドレー

2 女子25ｍ背泳ぎ

男子25ｍ背泳ぎ

2 成人女子25ｍ背泳ぎ

成人男子25ｍ背泳ぎ

3 女子25mバタフライ

男子25mバタフライ

3 成人女子25mバタフライ

成人男子25mバタフライ

4 女子25ｍクロール

男子25ｍクロール

4 成人女子25ｍクロール

成人男子25ｍクロール

5 女子50m平泳ぎ

男子50m平泳ぎ

5 成人女子50m平泳ぎ

成人男子50m平泳ぎ
6 100mメドレーリレー

7 女子200m個人メドレー

男子200ｍ個人メドレー

8 男子50m背泳ぎ

8 成人女子50m背泳ぎ

成人男子50m背泳ぎ

9 男子50mバタフライ

9 女子50ｍバタフライ

男子50ｍバタフライ

10 女子25m浮き棒キック

男子25m浮き棒キック

11 女子50mクロール

男子50mクロール

11 成人女子50mクロール

成人男子50mクロール

12 女子25m板キック

男子25m板キック

13 女子25m平泳ぎ

男子25m平泳ぎ

13 女子25m平泳ぎ

男子25m平泳ぎ

14 全員種目　浮島リレー対決

＊時間は予想です。競技の進行状況によって多少の前後があります。

10分間休憩（棒キック板キック練習）
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