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 ★ 月曜日は休館日となります。
 ★ スタジオへの入場は、レッスン開始５分前からとなります。
 ★ レッスン入れ替えのために、レッスンの終了・開始時間に多少ズレが生じる場合もありますが、予めご了承ください。
 ★ レッスン開始後の途中入場・途中退場は、安全管理上お断りいたしますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。
 ★ 　　　　は初心者お勧めのレッスンです。お気軽にご参加ください。
 ★ 火～金曜日　16：30～18：30　　土曜日　14：30～16：30　は､スクールの為、プールはご利用になれませんので予めご了承ください。　
 ★ は、予約が必要となります。フロントにて予約用紙に名前を記入して、予約カードをお受け取りください。
 ★ ＊＊は、代行でのレッスンになります。
 ★ スタジオプログラム・プールプログラムの内容についての詳細は、裏面をご覧ください。
 ★ ジムプログラムはトレジムの一角を使用します。なお、接客の都合により休講や中断となる場合がございますので、予めご了承ください。
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